
先日から運動不足解消のため、スポーツクラブに通っています。久しぶりの本格的

な運動のためか体がついていかない！というのが現状です（苦笑）。でも、運動してい

ない頃に比べると体の調子はいいので、やっぱり運動することは必要だなあと今更な

がら実感しております。

お知らせいただいた住所変更等について順次対応させて頂いておりますが、修正さ

れていない場合は、誠に恐れいりますが、再度下記までお知らせいただけると幸いで

す。

Ｅ-mail  www-admin@iptp.go.jp FAX ０３－３２２４－７３８２

郵政研究所では、研究の成果のほとんどをインターネットで公開しています。

郵政研究所ホームページアドレスはこちら→　http://www.iptp.go.jp/

（加藤）

編集後記


