
とうとう花粉症の季節がやってきました。今年は昨年の夏が暑かったせいか花粉の

量が多いそうです。私はまだ世間で「花粉症」という言葉があまり認知されていな

かった頃から症状が出始め、毎年春の季節はハンカチなしでは生活できない状態でし

た。しかしながら、東京に転勤してからはほとんどその症状が出なくなり、環境が変

わったら治るのかな、いやもともと花粉症であったのだろうか？と思ったりする今日

この頃です。
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